Vor gut einem Jahr hat sie es satt, dick zu sein. Bei einer

Heilpraktikerin findet Berbel zum Gliick gleich die
richtige Methode, die sie schlank und gliicklich macht

as sieht aber sexy aus”®, sagt
D einhéchstens 30 Jahre jun-

ger Mann wihrend unse-
res Shootings anerkennend zu
Berbel. Die Krankenschwester
bedankt sich lachelnd fiir das
Kompliment und erzihlt mit
strahlenden Augen, dass ihr das
neuerdings ofter passiert. ,Jetzt
mit Mitte 50 fiihle ich mich tau-
sendmal fitter und schoner als mit
Mitte 20. Friher fand ich es
schrecklich, fotografiert zu wer-
den. Heute posiere ich vor der
Kamera und habe Spaft daran.”

»Lu Chips, Torten & Co. konnte

ich lange nicht Nein sagen”

Ihr neues Selbstbewusstsein ver-

dankt die Krankenschwester aus
*E“- Bremerhaven an der Nordsee ei-
= ner Kombination aus homoopa-
1 thischen Spritzen und einer Um-
§ £ stellung der Ernahrung. Noch vor
2 nicht einmal zwei Jahren wiegt
= die 1,67 Meter groRe Frau 111 Kilo.

s 5chuld sind Snacks wie Chi Jps,

S

g 2 Torteund Co. Dannwarichesim +

wahrsten Sinne des Wortes satt,
dick zu sein” Eine Bekannte er-
zihltihr vom Programm der Ho-
moopathin Uta Schnappinger aus
Loxstedt (siehe Interview unten).
Lchhatte nichts zu verlieren, also
vereinbarte ich einen Termin.”

»In der ersten Phase gab es
sehr wenig Kohlenhydrate*

Dabel wird Berbel zuerst griind-
lich untersucht. Das Ergebnis: ho-

_her Blutdruck und schlechte Blut-

fettwerte. Ab da bekommt die
Norddeutsche dreimal in der
Woche eine Spritze mit einem
homaopathischen Medikament.
Jch spiirte keine Nebenwirkun-
gen, aufier dass ich mich immer
besser fithlte " Zusatzlich hilt sich
die damals 55-Jdhrige an einen
Erndhrungsplan. Morgens isst sie
zwel Scheiben Knickebrot mit
Putenwurst und zwei Tomaten,
trinkt dazu ein Glas Wasser mit
Obstessig und Magnesiam, Mit-
tags und abends gibt es je 100 g
mageres Fleisch mit Gemiise oder
Salat. Uber den Tag verteilt trinkt
Berbel einen Liter Brennnesseltee
und dre:i Liter Wasser,

~Nach nur 5 Monaten hatte
ich mein Wunschgewicht”

«Raum zu glauben, aber ich ver-
spiirte iiberhaupt keinen Hunger."
Wahrend der dreimonatigen stren-
gen Difitphase purzein 14 Kilo.
Danach darf Berbel aus einem
reichhaltigeren Nahrungsange-
bot auswahlen. .Sehr gern esse ich
Pilze in Wasserund Essig angebra-
ten oder Chili con carne mit Tatar
oder magerem Rindfleisch." Auch
Mudeln und andere Kohlenhydra-
te sind in kleineren Mengen wie-

&b und zu geniellt die Kranken-
schwester ein Stlick Obstkuchen.
«Biskuit- oder Hefeteig enthilt
wenig Fett", erklart sie

der erlaubt. Nach nur fiinf Mona-
ten hat Berbel thr Wunschgewicht
von 70 Kilo erreicht. Sogar ihre
Blutwerte sind wieder top. ,Heute
geniefie ich ab und zu mal ein
Stiick Obstkuchen." Zum Ausgleich
ist sie korperlich viel aktiver, ,In-
zwischen fahre ich viel Fahrrad
und nehme lieber die Treppe statt
den Aufzug” Auch mit Kneipp-
anwendungen hilt Berbel ihren
Stoffwechsel auf Trab. .Ich bin
einfach super gliicklich mit mei-
ner neuen Figur, Und das soll so
bleiben!” Brigitte Sommer
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Uta Schnappinger

Die Heilpraktikerin aus

Loxstedt (Niedersachsen)

hat das Dist-Programm

¥ entwickelt, Es wird an 19
Orten angeboten. Infos

unter wwwlipoweg.de

,.Mlt den Sprltzen bleibt
man leistungsfahig"

Wie funktioniert die von lhnen
entwickelte Methode?

Das homéopathische Mittel regt
den Stoffwechsel an. Dadurch
gelingt es recht einfach, den vor-
geschriebenen Erndhrungsplan

*Modelle von bonprix

. Durch regelmaRiges
- Wassertretenim

~ Kneippbecken hilt
. Berbelihren Stoff-
¢ wechsel auf Trab

1r|dem ﬁgumahen I{Imd'
mit hohen Pumps* und

Lederjacke” sieht die
S6-Jahrige wirklich sexy aus

einzuhalten und auf gesunde
Weise abzunehmen. Alle unsere
Patienten fithlen sichwihrend der
Abnehm-Kur sehr wohl und voll
leistungsfihig,

Ist das Programm fiir jeden
geeignet?

Grundsiizlich ja. Wir haben Stu-
dien an Patienten im Alter von
13 bis 89 Jahren durchgefithrt, Bei
bestehenden Erkrankungen oder
Storungen des Kérpers konnten
wir sehr oft neben der Gewichts-
reduktion auch eine deutliche
Verbesserung des Gesundheits-
zustandes erzielen.

w2eit ich 70 Kilo

wiege, fiihle ich

mich tausendmal =
“schiner und fitter
“als mit Mitte 20",

;-tagt Berbal

Uber Jahre wiegt die
Bremerhavenerin

“uilll:l-. Sie wirktviel
r als sia st

Worauf basiert lhr Konzept?

Basis ist eine seit 30 Jahren be-
kannte homoopathische Abnehm-
methode, Ich habe diese Giber 15
Jahre optimiert, d.h. Wirkstoffe
verdndert und/oder zugefiigt und
den Erndhrungsplan weiter ver-
bessert, Jetzt scheint alles perfekt
zu harmonisieren.

Was kostet das Ganze?

Eine Behandlung mit Beratung
und Spritzen kostet 35 Euro. Die
Patienten kommen dreimal pro
Woche, Wir raten, die Kur
mindestens vier Wochen
durchzufihren.
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: Problemzonen geschickt
st wegmogeln kbnnen

rrat, wie Siekleing

Schmalere
Hiiften

M Eine klassische
Hose in Schwarz
mit engerem Bein
und dariiber eine
flgurumspielende
Tunika — das ka-
schiert prima eing
etwas breiteren
Po. Eine auffallige
Kette zieht den
Blick nach oben.
@ Hose, 14,90
Euro, Katalog-Nr.

19,90 Euro, Kata-
log-Nr. 942242 W

943466 W; Tunika,

Flacherer
Bauch

M Die leans mit
hohem, breitem
Bund lasst den
Bauch flacher wir-
ken. Die lingere
Bootcut-Form
streckt kraftigere
Beine. @ Bauch-
weg-leans, 19,50
Euro, Katalog-Nr.
905496 W

412000 Frauven Heute 15

1usatzlich eine
grofe Oberweite
@ Leder-Gehro
99,90 Euro, Ka
log-Nr. 919469




