Thunfisch-Salat

(aus der Dose: in Wasser am besten, oder in eigenem Saft)

Zutaten
1 Dose Thunfisch
/7] mittelgroBe Zwiebel
/7 rote Paprika

3 EBI. Gemdisemais
3 EBI. Balsamiko Essig

Pfeffer und Salz
Zubereitung
PP o . . o N
gcnhm 3ers (e\V) an Zubereitung: Dose mit Thunfisch 6ffnen und die Flissigkeit
‘Oesoﬁ‘oe\’\d' et vollig auskippen. Den Fisch in eine kleine Schiissel geben.
am A och uS Zwiebel schalen, halbieren und die halbe Zwiebel in
mal “aS " Stuckchen schneiden. Paprika waschen, entstielen und
a\)ﬁ W aﬁ_es ha ;:\f\ ebenso die Halfte in kleine Stlickchen schneiden.
\"eﬂ\:at Atey au Dose mit Mais 6ffnen und und 3 EBI. Zusammen mit dem
B (m ur Paprika und den Zwiebeln mit dem Thunfisch vermengen. Mit
9"\‘1 et B Salz und Pfeffer wiirzen.
el
*}:be\t‘ Ev. Noch ein wenig scharfes Gewirz (Chilischoten gemischt

mit rotem siBem Paprika) nach Geschmack zugeben.

Thunfisch aus der Dose kann auch zusammen mit gewdirfelten
Zwiebeln gut in der antihaftbeschichteten Pfanne fettfrei
angebraten werden. Schmeckt zu vielen Gemusesorten.
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